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MANGIAEBEV! :

COMN FRAGOLE, MENTA,
YOGURT, RUM & AMARETTI :

©fiordizucca

http://fiordizucca.blogspot.com

Mangiaebevi alla fragola

Ingredienti

fragole

yogurt naturale

menta fresca

rum bianco

amaretti

zucchero quanto basta

Frullate le fragole con un po' di zucchero e rum bianco. Mixate gli
amaretti con un po' di rum bianco fino a quando non si saranno
amalgamati. Frullate qualche foglia di menta insieme ad un po' di
zucchero oppure pestatela in un mortaio. Formate uno strato di amaretti,
poi versate un po' di yogurt naturale, un po' di menta ed finite le fragole.
Mettete in frigo a rapprendere per una mezz'ora o0 consumate subito.



